
 

Prochain Salon de thé 

10 mai 2018 

François Aumond, 
massothérapeute 

présente : 

 « Mon corps me parle » 
 

Intoxication 
Émotion 

Langage corporel 
Soins à apporter 

 

Comment ça se passe ? Lors d’un 5 à 7 au Vieux-Palais 

Venez prendre thé ou tisane et un goûter fait maison 

en participant à une conférence-atelier 

sur un thème lié au bien-être et à la santé globale 
 

Entrée : 5 $ Ouvert à toute la population. 

Une invitation de Femmes Ressources 

En parallèle : 

 

Une série d’émissions radio « Au cœur de soi » 

 Janvier à juin 2018 à Radio-Boréale, - 105,3    

 Les mercredis à 9h30 et les vendredis à 13h30 

 En balado diffusion sur radioboreale.com 


