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« Jai des limitations physiques » Hypertension

« Jai de la difficulté a dormir »
- - Emphyseme
Maladie cardiaque e

« Je suis souvent essouffle »

SEEEOSE G HECTIES
Eibromyalgie) Je vis des émotions difficiles »

« Je ressens souvent de la fatigue, de la douleur »

...OU Un autre probleme de santée important?

Apprenez a prendre en charge votre sante,
a mieux gerer vos emotions
ainsi que vos activites de la vie quotidienne
g

Grace au
9 PROGRAMMIE
A@T@@E@TD@N DES SOINS

Une série de six rencontres GRATUITES

pour mieux gerer
votre condition de sante au quotidien
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