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Llalimentation

chez les tout-petits
et les enFants b
Série de 2 rencontres
pour les parents

GRATUIT
15 et 22 février?’"

Comment aider mon enfant Quoi dire a mon enfant
i reconnaitre ses Signaux de $’il ne veut rien manger?
faim et de satiété?

. T .
Comment m’°ass ut A quoi ressemble Comment faire pour
n ° r oy e r
que mon enfa 0 lassiette équilibrée que mon enfant
mange assez: chez les enfants? mange de tout?




