
Merci à nos partenaires financiers 

Club Rotary d’Amos 

Hôtel des Eskers 

Coop IGA Extra d’Amos 

Club Richelieu hommes 

 

avec  

Madame Michèle Lambin, 

travailleuse sociale, clinicienne, formatrice et auteure 

Cette conférence vous est offerte grâce à 

Tout comme pour la santé physique, de bonnes 

habitudes de vie favorisent la santé mentale. Quels 

indices laissent entrevoir qu’un problème est en train 

d’entraver l’épanouissement de notre jeune? Et 

surtout, que pouvons-nous faire lorsque nous le 

sentons en dérive ou même, en détresse? 


