Madame Michele Lambin,
travailleuse sociale, clinicienne, formatrice et auteure

Tout comme pour la santé physique, de bonnes
habitudes de vie favorisent la santé mentale. Quels
indices laissent entrevoir qu'un probleme est en frain
d'entraver |I'épanouissement de notre jeune? Et
surtout, que pouvons-nous faire lorsque nous le
senfons en dérive ou méme, en détresse?
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