PP40785089

¢/ [ ﬁ/d NCE de Preissac

Journal communautaire 180, avenue du Lac, Preissac, JOY 2EO0
journalalliance.preissac @cablevision.qc.ca

www.preissac.com Facebook : Journal L’Alliance de Preissac

Novembre 2018 Vol. 27 # 4 Gratuit 1225 exemplaires

Manoir des Deux inaugurations dans

Rapides Preissac
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Fermé jusqu’au 3 janvier 2019
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Lundi, mardi, mercredi et jeudi : S fen—e-§

Léonard-Brisson BEES

de 16 h a 22 h ou + selon achalandage
Vendredi : de 14 ha 22 hou +
Samedi et dimanche : de 11 ha 22 h ou +

Dépanneur
Tous les jours de 6 ha 22 h

Disponible au dépanneur :
Pizza 13 fraiche, repas familial et

comptoir lunch.
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Sentier
de vélos

Sur commande, passée suffisamment a
I’avance, il est possible d’avoir de la
pizza chaude.

Suivez-nous sur notre page Facebook!

. Photos : Elvis R
Merci de votre encouragement! otos - BIvIs B0y

Nathalie Inkel et Eric Gosselin Lire page 3

Depanneur 4 Saisons

oy 187, avenue du Lac, Preissac
- y 819 759-4429
Ry

«: -..;-’* %819 442 0319 Heures réguliéres d’ouverture

'jh? m@m du lundi au jeudi : 6 h a2l h
! m IISABIHBIGOM vendredi : 6ha22h

samedi: 7ha22h
dimanche : 7h a2l h

Essence, Purolator, Loto-Québec, SAQ
permis de chasse et péche, propane
Location d’échafaudages

Visitez notre page Facebook : Dépanneur 4 Saisons

Au Jafaisir de vous voir!
Lise Goulet & Yoland Nolet
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Inaugurations de la halte routiere Léonard-Brisson et
du sentier de vélo de montagne

e 26 octobre dernier, les

membres du conseil
municipal, notre député pro-
vinciale, Mme Suzanne Blais,
le préfet de la MRC,
M. Sébastien D’Astous, un
représentant de Iamgold, les
membres de la famille de
Léonard Brisson et plusieurs
bénévoles ayant donné temps
et énergie pour la création du
sentier de vélo se sont réunis
afin de rendre officielle
Pinauguration de la halte
routiere  Léonard-Brisson
ainsi que du sentier de vélo.
Malgré une météo hésitante
et fraiche, plusieurs per-
sonnes ont assisté a ces deux
inaugurations.

La halte routiere
Léonard-Brisson

M. Léonard Brisson, ancien
conseiller municipal, avait
commencé a aménager une
halte routiere sur un terrain de
la municipalité voisin de chez
lui. Il souhaitait offrir aux gens
un lieu d’ou il serait possible
de profiter de la vue sur le lac
Preissac. Ainsi donc, durant
quelques été€s, M. Brisson se
rendait sur ce lopin de terre
afin de dégager les lieux et y

aménager des sentiers menant
au bord de l’eau. Bien vite,
grace a ses efforts, il fut pos-
sible de constater les effets de
ce nettoyage. Afin de rendre le
lieu plus accessible, un chemin
fut aménagé. Quelques tables
ont aussi été mises a la disposi-
tion des visiteurs.

Des neveux et des enfants
reconnaissants

Apres le déces de M. Brisson,
ses neveux, André et Dany
Brisson, firent une premiére
démarche auprés du conseil
municipal demandant a nos élus
d’envisager de nommer la halte
routiere en hommage a leur oncle
qui avait débuté les travaux a
coups de machettes donnés a I’ ai-
de de son unique bras.
M. Brisson aimait particuliere-
ment sa vie a Preissac et il était
heureux de s’impliquer au déve-
loppement de sa municipalité
afin de donner a la population et
aux visiteurs la possibilité de pro-
fiter de la beauté offerte par la
proximité du lac. Quelques
années plus tard, les neveux ont
été heureux d’apprendre que leur
requéte avait été entendue et la
halte routiere pres de I’endroit ot
avait vécu M. Brisson portait

enfin son nom. Les enfants de M.
Brisson, présents lors de I’inau-
guration, ont complété cet hom-
mage par des témoignages sur les
valeurs transmises par leur pere
et leur grand-pere ainsi que sur le
cadeau fait aux siens de son
amour et son respect pour la forét
et la nature généreuse en beauté
des paysages preissacois.

Un sentier de vélo de
catégorie provinciale?

A la suite du dévoilement
de la plaque identifiant la
halte routicre, les per-
sonnes présentes furent
invitées a se rendre aux
abords du sentier de vélo
afin de souligner I’inaugu-
ration de ce beau projet ini-
tié par le conseiller munici-
pal, M. Maxime Tancrede.
Toute la troupe se déplaca
vers le stationnement du
sentier de la roche a deux
kilometres au nord ou les
infrastructures néces-saires
a la réalisation du sentier
ont été érigées. C’est
avec fierté et émo-
tion que M. Tancréde
raconta aux per-
sonnes présentes les
démarches entre-

prises pour parvenir a la créa-
tion du sentier. Il souligna I’im-
portance de I’implication de
plusieurs bénévoles qui permit
ainsi de réaliser le parcours du
sentier & moindre frais.

Un sentier aux difficultés
techniques pour
amateurs avertis

Déja, le succes du sentier est
assuré étant connu de plu-

Halte routiére
“ Léonard-Brisson ¥ F

{ o

Texte : Danielle Magny
Photos : Elvis Roy

sieurs amateurs de cette activi-
té de partout en région. Les
mordus y circulent chaque
jour afin de profiter de ce
sport extréme dont la popula-
rité augmente tant et si bien
que ce parcours unique si prisé
par les amateurs de cette acti-
vité, considérée casse-cou par
certains, pourrait bien parve-
nir sous peu a se classer parmi
les meilleurs du genre au
Québec.
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- Est
décédée a la
Maison du
Bouleau
B1lanc
d’Amos, le
30 octobre
2018,a1’age
de 70 ans,
Mme Ghislaine Rheault, domi-
ciliée a Sainte-Gertrude.

Mme Rheault laisse dans le

Neécrologie

deuil son époux M. Jean-Paul
Vachon; ses enfants Isabelle
(Pierre Martel), Francis et feu
Véronique; ses petits-enfants; ses
fréres et soeurs; ses beaux-fréres
et belles-soeurs; ses neveux et
nieces ainsi que de nombreux
parents et amis.

L’équipe de L’ Alliance offre ses
plus sinceres condoléances a
toutes les personnes touchées par
la perte d’un étre cher.

- Bingo-dindes de la Fabrique

Le bingo-dindes aura lieu le 16 décembre 2018,
avec prix de présence, a 13 h au Complexe
récréatif Jacques-Massé.

Lors du bingo, les prix de 1 000 $ et 500 $ liés a

la campagne de financement de la Fabrique seront

tirés parmi les billets vendus.

Une soupe, des sandwichs et des desserts seront offerts pour les
gens qui veulent arriver tot et diner sur place.

>

Les profits iront a la Fabrique.

Bienvenue a tous et merci de votre encouragement!

Alliance de Preissac

Sucre ou sans sucre ?

I e temps des Fétes s’en
vient. Le temps des bons

repas, des sucreries, des des-
serts, des bons vins est a
notre porte. Par contre, dans
la société, de plus en plus de
personnes vivent avec le dia-
bete, aussi bien chez les
jeunes que chez les personnes
agées. Alors comment rece-
voir des personnes diabé-
tiques en toute sécurité?

Voici quelques précautions
simples a prendre.

Premiere chose, pour
contrdler leur taux de sucre,
les personnes diabétiques
doivent manger a des heures
régulieres. Si on soupe tard

ou réveillonne, prévoir des
petits en cas.

Les hors d’ceuvre contien-
nent souvent des féculents ou
du sucre. Offrir des noix ou
des crudités a la place.

Surveiller les repas tout pré-
parés qui souvent contien-
nent du sucre caché. Offrir un
repas complet avec beaucoup
de protéines, de légumes
variés, et un accompagne-
ment comme du riz brun ou
du quinoa.

Le dessert est le moment le
plus problématique. Présen-
ter un choix restreint de des-
serts, c’est moins tentant.

Julianne Pilon

Préférer les pains, les biscuits
dont on coupe la teneur en
sucre de moitié. Surveiller les
gateries et le chocolat.

Les diabétiques peuvent se
permettre des boissons alcoo-
lisées et des vins. Attention
aux cocktails préparés avec
des jus de fruits.

Prévoir de ’eau froide, des
boissons et des jus sans
sucre.

Finalement, faites confiance
au bon jugement des per-
sonnes qui ont I’habitude de
vivre avec leur handicap.

Bonne dégustation!

STRATEGIES FOCUS 50 ANS ET PLUS‘

PAS A PAS VERS X EMPLOI

Un seul numéro pour Amos et Val-d’Or

@ 1877 825-1032
Canadi Québecgg

C’EST GRATUIT!

Date limite des inscriptions :
I 14 décembre 2018

Places limitées

BESOIN D'UN

PUITS ARTESIEN

pour votre résidence?

NOUS SOMMES
LA REFERENCE!

b GROUPE

1 800 567-5829
www.puitbec.com

‘pointe de fa technologie
¥ Forage par double rotation

L'EXPERTISE
DU FORAGE

JOURNEE NATIONALE DE

COMMEMORATION ET

D'ACTION CONTRE
LA VIOLENGE FAITE AUX FEMMES.

Venez participer a ce rassemblement qui vise a
honorer la mémoire des 14 femmes tuées le 6
décembre 1989 a I'école Polytechnique de Montréal,

parce qu'elles etaient femmes.

Rejoignez-nous le 6 décembre prochain
a 1130, au parc Rotary d'Amos.

[l y aura un résumeé des activiteés réalisées au cours des 12
jours d'action, un message de Monsieur Sébastien D'Astous,
le Maire d'Amos et une minute de silence.

'_?’Z

Une initiative de la Table locale de concertation contre
la violence conjugale et sexuelle de la MRC d'Abitibi.
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Le Cercle de Fermieres
toujours en action

’est le 11 novembre der-

nier, apres la messe de
10 h, que les membres du
Cercle de Fermiéres de
Preissac présentaient leur
expo-cadeaux annuelle.

De bons plats étaient offerts.
Desserts, conserves, patés, tri-
cots, tissages, couture et brico-
lages étaient étalés afin de trou-
Ver preneur.

Plusieurs visiteurs ont fait
honneur a toutes ces belles et
bonnes choses offertes et ont
fait le plaisir des dames qui les
ont confectionnées.

Un délicieux repas spaghetti
avec salade césar et roties avait
été préparé pour I’occasion. Un
bon giteau avec coulis de
fraises terminait le tout.

Un bon
repas partagé
en  bonne
compagnie,
que deman-
der de mieux!

Félicitations
a toutes ces
dames qui
travaillent
fort  toute

Marie-Josée Veilleux

I’année et partagent leur savoir
faire avec toute la communau-
t€. Merci pour tout ce que vous
apportez dans notre belle com-
munauté.

{£; Chronique de nos Ainés

C ’est dans la joie et 1’allé-
gresse que les membres du
Club de l’Age d’Or de Preissac
seront attendus lors du souper-
partage du temps des fétes, le
15 décembre prochain.

Deés 13 h des activités seront
organisées telles que jeux de
cartes et bingo, afin de divertir
les personnes présentes.

“R E 8 E A U

BIBLIO

I'Abitibi- Témiscamingue
el du Nord-du-Québec

meriez recevoir votre journal L'Alliance
ja a l'extérieur de la municipalité mais vous chang

rons ravis de vous faire parvenir votre journal ou que vous
honez au 819 759-4141 pour la mise a jour de vos coordo
s frais ne seront exigés. Par contre, tout don sera le bien

in de nous aider a couvrir en partie les frais d'envoi

Merci de votre compréhension

Christine
Moore

Deputee d'Abitibi-Témiscamingue

554, 1re Avenue Ouest, Bureau 101
Amos (Quebec) J3T 1V3
christine moore. C2@parl.gc.ca

819 732-2266

Dans quelques jours, des
rénovations majeures

seront faites dans le local de la
Bibliotheque de Preissac.

La Bibliotheque sera fermée pour
quelques semaines. Mais nous
avons pris des arrangements avec la
Bibliotheque centrale de Rouyn
( CRSBP ) et il sera possible, aux
abonnés qui ont ’habitude de com-
mander des volumes par Internet,
de recevoir des volumes quand
méme. La livraison pourra
étre faite pour votre plus grand
plaisir. On vous donnera les rensei-
gnements au moment de la livrai-
son pour aller chercher vos com-
mandes, ici méme a Preissac, tout
pres de votre Bibliotheque.

A tous les abonnés, vous savez
qu’il est possible de télécharger

+NPD

Entrepreneur Général

Eunstructlun & Rennvatmn

I D Preissac, PQ, JOY 2E0

51 Chemin Doré,

0-Réno

Prompt
rétablissemen

L’équipe de L’ Alliance

offre des souhaits de

prompt rétablissement a

tous ceux et celles
qui éprouvent

des problemes de santé.

Gardez le sourire,
car le rire
c’est la santé!!!

Marielle Langlois, secrétaire

Un échange de cadeaux ainsi
que le tirage de bons d’achats et
d’un moitié-moitié auront lieu
lors de ces festivités.

Les membres seront tous
contactés afin de connaitre leur
disponibilité et leur contribution
pour le souper-partage.

Bienvenue a tous!

Biblio Sud

Inscription gratuite, venez en profiter

Ginette Duquette, responsable

également des livres numériques
sur vos tablettes. C’est une fagcon
pratique d’avoir toujours un livre
a sa portée.

http://mabiblio.quebec/client/fr
CA/preissac-sud/

Il'y aura aussi des affiches dans la
porte de la Bibliotheque si vous
voulez nous joindre et pour tou-
jours en savoir plus. Nous vous
tiendrons au courant au fur et a
mesure des rénovations.

Veuillez excuser ce contre-temps,
mais d’ici quelques semaines tout
rentrera dans |’ordre.

Vous pouvez joindre Ginette au
819 759-4582 ou Yolande au
819 759-3349 pour de plus
amples renseignements.

Joyeux anniversaire

t Pour le mois de décembre, 1I’équipe du journal offre ses

de mariage ou autre.

En cette journée spéciale,
soyez heureux avec les gens

meilleurs voeux

a tous ceux qui féteront leur anniversaire de naissance,

que vous aimez!

Bertrand Bolduc

697, avenue du Lac
Preissac QC JOY 2EO0

Excavation
Terre noire, jaune et mixte

Gravier et agrégat -

Tél : 819 732-5428

Fax : 819 732-4347
| Cell: 819 4447080
213 Z218-370= - -

transchargex @sec.cableamos.com

Développement domiciliaire
Débroussaillage

-

Jacques Carriere l] “-[J “j—

jcarriere@jc-eco-reno.com WWW.jC-eCo-reno.com
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3&"[; S’ Naissances

-

Félicitations a Carolyne St-Pierre et Micha&l Vézina pour la nais-
sance de leur petit garcon prénommé Liam né le 15 février 2018.

Bienvenue parmi nous petit Liam!

Chorale de Noél

Vous jouez d’un instrument de musique, vous chantez?
La chorale de Nogl prendra forme sous peu et nous aimerions
avoir des gens de tous ages pour en faire partie.

Communiquez avec nous :
Marie-Josée 819 442-2273 ou Brigitte 819 727-9291.

Les pratiques commenceront bientot!

Venez vous faire plaisir en
pratiquant cette activité
si valorisante que de chanter la

joie de Noél par des cantiques!

LES MATERIAUX

S+2

Centre de Rénovation

MATERIAUX DE
CONSTRUCTION

502, ROUTE 111 OQUEST
AMOS (QUEBEC)
819 732-8283
INFOE@3PLUS2.CA

3PLUS2.CA

Visite la page Facebook

DIVERSITE AMOS

Ure page gui fait kB promotion de ia diversite sexuslie
el o esl ouverle 4 loeles lormes de diversilas. Elle
&1 nes d'un groups de rsflaxion compoess de citoysns
d’'Amos, d ung ravaillicuse do ruc of de travailleurs
SORCEREIN

Maotre but st de promouvoir ia dresrsits sexuclic

=t a plus long terme-de developper des projeis
correspondant aue besoins de la populabon o Semos el
sas anving, Mous sommes soubenus par la Coslition
d'akdc a la diversito soxuwelle do "Abitibi-Tamiscaminguc

Tu weus Vimplicpesr? Tes déas nous intgressant!
Nous somimes toujours ouvens a de nouvalles
personnes! Ta presence fera la difference!

Pour plus d'inforsmation ou pour avoir réponsa a fes
gquestions, coniacte iz travaiileuse de nue d' AmMos. ..

Catherine Jutras au 819 442-3253 ij Rus Mrar

Milieu municipal

La divulgation d’actes
répréhensibles facilitée
et protégée

Il est maintenant possible
pour toute personne de
divulguer en toute confiden-
tialité des renseignements
pouvant démontrer qu’un
acte répréhensible en lien
avec une municipalité ou un
organisme municipal a été
commis ou est sur le point de
I’étre et porter plainte en cas
de représailles. C’est le
Commissaire a I’intégrité
municipale et aux enquétes
(CIME) qui assume ce nou-
veau mandat.

L’ objectif est non seulement

de faciliter la divulgation
d’actes répréhensibles dans
I'intérét des citoyens, mais
également de soutenir les
lanceurs d’alerte et de les
protéger contre les menaces
et I'intimidation.

Ce changement répond aux
modifications apportées a la
Loi facilitant la divulgation
d’actes répréhensibles a
I’égard des organismes
publics dans le but de la
rendre applicable aux muni-
cipalités et aux autres orga-
nismes municipaux. Notons
que cette loi faisait suite a la
recommandation no 8 de la
Commission d’enquéte sur
Poctroi et la gestion des
contrats publics dans I’indus-
trie de la construction
(Commission Charbonneau).

Faits saillants :

Peut étre considéré comme
répréhensible un acte com-
mis par un membre du per-
sonnel ou du conseil d’une

municipalité dans ’exercice
de ses fonctions ou par toute
autre personne s’il est
contraire a I’intérét public et
qu’il constitue :

- une contravention a une loi
ou a un reglement applicable
au Québec;

- un manquement grave aux
normes d’éthique et de déon-
tologie;

- un usage abusif des fonds ou
des biens d’une municipalité;

- un cas grave de mauvaise
gestion au sein d’une munici-
palité;

- un acte ou une omission qui
porte ou risque de porter gra-
vement atteinte a la santé ou
a la sécurité d’une personne
ou a I’environnement;

- un ordre ou un conseil
donné a une personne pour
qu’elle commette un acte
répréhensible mentionné ci-
dessus.

Sont considérés comme
des représailles :

- un acte ou une omission qui
vise une personne parce
qu’elle a fait une divulgation
protégée par la Loi facilitant
la divulgation d’actes répré-
hensibles a 1’égard des orga-
nismes publics ou qu’elle a
collaboré a une vérification
ou a une enquéte et qui lui
cause préjudice;

- des menaces ou de I’intimi-
dation afin d’empécher une
personne de faire une divul-
gation ou de collaborer a une
vérification ou a une enquéte;
- le congédiement, la rétro-
gradation, la suspension ainsi

tout autre événement.

Faites-le dans les pages de votre journal local. C’est gratuit!!!

Vous n’avez qu’a communiquer avec Marie-Josée au 819 759-4141 ou

par courriel a journalalliance.preissac@cablevision.qc.ca.
® O 0 6 0 © 6 0 0 06 0 0 0 060 0 0 060 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 © ©# © o 0 0

Source : Ministere des Affaires municipales et de 1’Habitation

que toute autre mesure disci-
plinaire ou portant atteinte a
I’emploi ou aux conditions
de travail.

Le CIME a été instauré par
le ministere des Affaires
municipales et de 1’Habita-
tion (MAMH) afin d’appli-
quer les nouvelles modalités
de la Procédure de traitement
des divulgations d’actes
répréhensibles a 1’égard des
municipalités et des plaintes
en cas de représailles.

Depuis le 19 octobre, le
CIME remplace le Bureau du
commissaire aux plaintes, qui
était auparavant responsable
d’appliquer la Politique de
traitement des plaintes rela-
tives aux municipalités au
sein du MAMH. En ce sens,
il assume des pouvoirs d’in-
tervention élargis lui permet-
tant de procéder aux vérifica-
tions liées aux renseigne-
ments recus a ce sujet et
d’enquéter si nécessaire.

Les directions régionales du
MAMH demeurent la porte
d’entrée pour obtenir de I’in-
formation, notamment sur la
gestion municipale ou sur les
possibilités d’intervention du
Ministére. Leurs coordon-
nées sont disponibles au
www.mamot.gouv.qc.ca.

Lien connexe :

Pour en savoir plus sur le
CIME et les divulgations
d’actes répréhensibles
www.mamot.gouv.qgc.ca/divu

Igation.

O 0 0000000000000 000000000000 000000000 0 0 0 0
Vous désirez souligner 1’anniversaire de quelqu’un qui vous est cher,

la naissance d’un petit poupon, le déces ou I’anniversaire de déces d’un étre aimé,
la graduation d’un jeune que vous trouvez méritant ou
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Dispersion des cendres
funéraires : quelles formalités

legales?

ésireux de mieux enca-

drer la dispersion des
cendres humaines, le gouver-
nement québécois a modifié
I’année derniere la loi 66
inchangée depuis 1974 por-
tant sur les activités funé-
raires et notamment la disper-
sion des cendres. Le Québec
compte ainsi suivre les évolu-
tions du monde des services
funéraires et assurer une
meilleure protection au public
dans ce domaine sensible.

Quels changements
introduit la nouvelle loi?

La loi 66 votée le 17 février
2016 prévoit désormais que
I’entreprise de services funé-
raires devra remettre a une
seule personne les cendres
d’un défunt dans un ou plu-
sieurs contenants rigides
dans lesquels elles seront
réparties. Le lieu d’inhuma-
tion ou de dispersion des
cendres devra quant a lui étre
consigné dans un registre des
activités funéraires tenu par
I’entreprise avec laquelle les
proches de la personne décé-
dée ont fait affaire. L’article
71 qui stipule que «nul ne
peut disperser des cendres
humaines a un endroit ou
elles pourraient constituer
une nuisance ou d’une
maniere qui ne respecte pas
la dignité de la personne
décédée» laisse une grande
liberté de décision a la famil-
le. Enfin, I’article 72 précise
que «la personne qui inhume
des cendres humaines ou qui
les disperse doit déclarer a
I’entreprise de services funé-
raires ayant pris en charge le
cadavre le lieu ou ont été

Salon funéraire AETERNA, maison Aaron

inhumées ou dispersées ces
cendres, pour inscription au
registre des activités funé-
raires de cette entreprise».

En changeant la loi vieille de
40 ans, le Québec s’inscrit
résolument dans une
démarche de modernisation
quant aux pratiques funé-
raires. La nouvelle loi offre en
effet de tres larges possibilités
et permet de répandre les
cendres selon les volontés du
défunt ou, a défaut, de la
famille, a partir du moment ou
cela ne présente aucun danger
pour la santé publique.

Quelles sont les formalités
a accomplir avant de
procéder a la dispersion
des cendres?

S’il est possible de garder I'ur-
ne funéraire a la maison, il exis-
te diverses options pour disper-
ser les cendres du défunt, mais
la loi de la province du Québec
ne donne pas plus de précisions
que celles inscrites aux articles
71 et 72. Les cendres peuvent
par exemple étre placées dans
une urne biodégradable en
papier maché ou amidon de
mais afin de se dissoudre dans
un cours d’eau et permettre la
dispersion des cendres.

Quel que soit le mode de
dispersion retenu, ce rituel de
sépulture impliquant une
forte charge symbolique et
émotive doit toutefois res-

pecter la réglementation
municipale. Celle-ci doit
notamment &tre vérifiée

avant toute dispersion dans
un parc ou un autre endroit
public. En outre, disperser les

cendres sur une propriété pri-
vée comme un terrain de golf
ou une propriété du méme
type requiert une permission.

Malheureusement, la plupart
des villes du Québec ne
publient pas en ligne la régle-
mentation locale applicable ni
les formalités a effectuer. Par
exemple, Montréal spécifie
simplement qu’il n’est pas dans
les politiques de la direction du
Jardin botanique d’accepter la
dispersion des cendres mor-
tuaires sur le site. Aussi est-il
recommandé avant de procéder
aladispersion des cendres d’un
défunt, de se renseigner aupres
d’un directeur de funérailles,
d’un crématorium ou d’un
cimetiere de la ville, qui offrent
généralement des services
d’assistance dans ce type de
démarches. Il est également
possible d’obtenir des informa-
tions a la Direction des ententes
de gestion et d’imputabilité et
des relations institutionnelles
du ministere de la Santé et des
Services sociaux.

Dans I’'intervalle, les créma-
toriums et salons funéraires
conservent temporairement
les cendres afin de laisser
également le temps a la
famille de décider quoi faire
des cendres d’un défunt qui
n’a pas laissé de volontés.

Avec 80 % des Québécois
qui optent pour la crémation,
il y a fort a parier que le sujet
de la dispersion des cendres
revienne au centre des débats
dans wun avenir proche,
notamment concernant la
question de la tracabilité des
cendres.

I

Evitez de

e
e

patiner!

Chaussez vos pneus

d'hiver avant le
15 décembre

- Québec

Des nouvelles de
votre Fabrique

- Il y aura élection de deux nou-
veaux marguilliers le 2 décembre
2018, avant la messe de 10 h.

11 ne faut pas hésiter a faire partie
de la Fabrique. Les gens pensent
que c’est terrible de passer par les
portes pour la Capitation. Au
contraire, c’est enrichissant et cela
permet de faire de belles rencontres
tout en apprenant a connaitre les
autres paroissiens. Faire partie de la
Fabrique c’est aussi travailler a pré-
server notre patrimoine vivant dans
notre paroisse.

- Vous étes en train de changer
vos armoires de cuisine ou pré-
voyez le faire? Vous ne savez pas
quoi faire avec? Vous voulez en
faire don? La Fabrique est a la
recherche d’armoires de cuisine
pour réaménager le sous-sol de
I’église.

Suite a des travaux, les infiltra-
tions d’eau sont choses du passé.
Il est temps de refaire une beauté
a notre sous-sol afin de le rendre
plus agréable et pouvoir le louer.

- Un gros merci aux bénévoles,
ainsi qu’a tous ceux qui ont prété
généreusement du matériel.
Grace a vous, nous avons pu réa-
liser cette belle transformation du
perron de I’église. L installation

SMNITE

Brigitte Lachance, marguilliere

d’un solin sur le bord de I’église
a réglé Dinfiltration d’eau au
sous-sol et la modification des
marches avec de belles boites a
fleurs donne un nouvel aspect
encore plus accueillant a notre
belle église. Ces travaux ont pu
étre réalisés parce que des gens
ont donné de leur temps. La
somme totale de toutes ces modi-
fications s’éleve seulement a
151271 $.

- La collecte de bouteilles et can-
nettes vides s’est déroulée dans
la joie et la camaraderie. Encore
une fois, la population de
Preissac s’est faite généreuse et
nous avons recueilli 2 138,60 $.
Merci de nous soutenir tout au
long de I’année dans toutes nos
activités. Par votre soutien nous
réussissons a conserver notre
église ouverte et vivante!

- Il y a encore des billets a
vendre pour le tirage de 1000 $ et
500 $ qui aura lieu le 16
décembre prochain lors du
bingo-dindes. = Communiquez
avec un membre de la Fabrique
pour vous en procurer! Brigitte
Lachance, Aline Lamontagne,
Mariette Lacasse-Langlois,
Gertrude Vachon, André
Laverdiere, Lise Tremblay et
Bernard Gilbert.

HUMAINS

— A

i 3

EN DROITS

Le 10 décembre est 1a journée mondiale des droits de ’homme

Support aux ainés de
I’Harricana démeénage

Marielle Rioux, intervenante sociale

I ’organisme Support aux
ainés de ’Harricana démé-

nage dans D’ancienne gare
située au centre-ville d’Amos et
chapeaute I’ouverture
d’un Centre communautaires
pour ainés dont la mission est
d’offrir un lieu de rencontre
avec activités de toutes sortes.

Station 55+

102, avenue de la Gare, Amos
(arriere du Jean Coutu)
Ouvert du lundi au vendredi
(a compter du 19 novembre)
de 11 hal6h.

Venez nous voir!
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Avis de recherche

Recherchés : bénévoles pour accomplir diverses
taches au sein d’une petite équipe dynamique.

Compétences recherchées :

- Aptitudes a travailler en équipe;

- Désir de s’épanouir dans une activité bénévole;

- Prét a apprendre;

- Aucune connaissance spécifique n’est demandée.

Avantages offerts aux candidats :

- Travailler dans un milieu calme et dynamique;

- Possibilité d’assister au congres annuel de 1’ Association des médias
écrits communautaires du Québec;

- Remboursement des frais de déplacements selon les conditions établies;

- Formation offerte sur place par des gens compétents;

- Horaire souple : votre disponibilité sera la notre.

Postes a combler : aide-infographiste, secrétaire et plus...

Venez nous rencontrer afin de voir ce que vous pourriez
apporter a votre journal communautaire.
Votre journal a besoin de vous.

Marie-Josée Veilleux, rédactrice en chef, 819 759-4141

BOILARD
ELECTRIQUE

9335-6095 QUEBEC INC
entrepreneur électricien

RBQ : 5717-0763-01

Répondant

Francois Boilard

80, rang 6 et 7
Sainte-Gertrude-Manneville

cell : 819 444-8079
bureau : 819 732-3838
boilardelectrique@gmail.com

ap-T

electronigue

Tabagie

Jusqu'a épuisement des stocks

vapo-t.ca

-~ .‘..,
_6‘-;"-
LR~ al

Passez en magasin voir notre e
grande variété
60 Rue Perreault E, 436, 2e Rue E,
Rouyn-Noranda, QC 541 Rue de ['Harricana, La Sarre, QC

819 277-7682 819 301-0093

Amos, QC
819 732-8276

A rickesses &
o de rictesses & o,

30 e

MUNICIPALITE DE PREISSAC

Avis public

AVIS PUBLIC est par les présentes donné par le soussigné, greffier de la municipalité de
Preissac, QUE :

1) En date du 31 octobre 2018, Monsieur Kevin Villemure a produit une demande de déro-
gation mineure au reglement de zonage concernant un immeuble situé¢ au 115, chemin des
Epinettes a Preissac, sur le lot 4 592 257 cadastre du Québec;

2) Cette demande de dérogation mineure consiste a permettre la construction d’un batiment
secondaire de 126.4 m carrés plutot que 120 m carrés et une hauteur de 8 m plutdt que 6 m,
en contravention avec ’article 7.2 du reglement de zonage N° 239-2014 de la municipalité
de Preissac.

3) Cette demande de dérogation mineure sera présentée au conseil de la Municipalité de
Preissac lors de la séance réguliere du 11 décembre 2018 devant se tenir a la salle du conseil
de I’édifice municipal situé au 6, rue des Rapides a Preissac, a compter de 19 h afin qu’il sta-
tue sur celle-ci;

4) Dans I’éventualité ou le conseil décidait d’accorder cette demande de dérogation mineure,
cette derniere serait alors réputée conforme au reglement de zonage 239-2014 de la munici-
palité;

5) Toute personne intéressée pourra se faire entendre par le conseil relativement a cette
demande lors de sa séance réguliere du 11 décembre 2018.

Donné a Preissac ce 23 jour de novembre 2018.

Gérard Pétrin, directeur général

Manger devrait étre naturel et non un luxe

Aide alimentaire / Preissac

Chaque étape de vie comporte son lot de réussites et de défis. Si nous connaissions
ceux des gens qui nous entourent, nous serions probablement plus conciliants,
respectueux et méme, aidants.

Mais voila que, lorsque ’on parle de défis, de difficultés ou d’obstacles, rares sont
ceux et celles qui en parleront spontanément. La peur du jugement, I’orgueil, la
fierté, la conviction que tout va s’arranger, sont autant de raisons qui nous poussent
a cacher les difficultés. Le tout en donnant I’image que tout va bien. Jusqu’a ce
qu’on commence a s’épuiser a force de travailler fort pour s’en sortir seul.

A compter du 23 novembre, nous reprendrons la distribution de ’aide alimentaire
preés de chez-vous. Si vous croyez que cela peut actuellement faire une différence
dans votre vie.

N’'hésitez pas a communiquer avec France a la municipalité.

819-732-4938 developpement@preissac.com

L’aide alimentaire :

Parce que manger est essentiel a la récupération et
au maintien de notre énergie.
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Notes de lecture

De la proche aidance a
la bienveillance

ui ne connait pas une

personne qui aide et
accompagne sa mere, son
conjoint, un parent, un
enfant atteint d’une grave
maladie, d’un cancer, de
I’Alzheimer ou en fin de
vie? Que vivent ces per-
sonnes proches aidantes?
De la proche aidance a la
bienveillance, le livre de la
toute nouvelle ministre des
Ainés, Marguerite Blais,
publié en juillet dernier, fait
le point sur le dossier trop
souvent méconnu de la
proche aidance.

A Taide de témoignages et
de plaidoyers d’une vingtaine
de personnalités connues, ce
livre présente différentes
facettes de la vie quotidienne
des proches aidants, les pro-
blemes, les souffrances, la
détresse, la fatigue, les diffi-
cultés financiéres, mais aussi
les espoirs, I’amour, la valo-
risation. Qui est le proche
aidant? « Une personne qui
Sfournit de l’aide ou des soins
de longue durée a un bénéfi-
ciaire en raison d’un proble-
me de santé de longue durée,
d’une incapacité physique ou
mentale ou de problemes liés
au vieillissement, et ce, gra-
tuitement et dans un contexte
informel (page 23.) Mais tout
n’est pas si  simple.
« Certaines personnes ne se
reconnaissent pas en tant que
proche aidant. Cela s’ex-
plique parce que les gens
trouvent naturel de procurer
du soutien a leur conjoint, a
leur enfant, a leurs parents,
ou méme a un ami ou un voi-

sin. Ils ne réalisent pas que
c’est un role supplémentaire
qui s’ajoute a leurs activi-
tés. » (page 213)

Et ce rdle, souvent sans sou-
tien, jour apres jour, est parfois
épuisant tant physiquement
que psychologiquement et
émotionnellement. Les témoi-
gnages de Marguerite Blais,
d’André Chagnon, de Marina
Orsini, de Cloé Ste Marie et
d’autres sont fort éloquents a ce
sujet. Tous réclament de ’aide,
de la compassion, de la bien-
veillance.

Certains témoignages, tout
en étant émouvants sont plus
revendicateurs. C’est le cas
du témoignage de Josée
Legault, chroniqueuse au
Journal de Montréal qui
expose les situations tra-

giques des personnes avec
déficience intellectuelle
comme sa soeur. Isabelle

N

Maréchal, journaliste a la
radio fait le portrait d’un sys-
teme de santé qui est d’une
telle complexité et parfois
inhumain et épuisant malgré
la qualité des soins.

Plusieurs des témoins s’in-
terrogent sur la bienveillance
envers les proches aidants
dont le principal besoin est
du répit. « Est-ce que notre
société est bienveillante?
Non, notre société tente
d’étre la plus mécanique, la
plus précise possible sans se
demander ce que c’est. »
(page 52) Alain Gaudreault,
professeur a ’UQAM.

« Malheureusement, je ne le

Julianne Pilon

crois pas. Il faudrait dévelop-
per cette bienveillance. On
est dans une société d’intérét.
(page 72.) « Il faut susciter
l’engagement et I’action soli-
daire des uns envers les
autres afin d’évoluer collecti-
vement vers un monde
meilleur » (page 142).

De la proche aidance a la
bienveillance se termine par un
plaidoyer de madame Mélanie
Perroux, coordonnatrice géné-
rale du Regroupement des
aidants naturels du Québec.
Elle y décrit ce que devait étre
une stratégie nationale de sou-
tien aux proches aidants.
Soulignons que ce livre a été
publié avant les élections.
Rappelons aussi que madame
Marguerite Blais, en campagne
électorale, a promis une
Politique de la Proche aidance.
De la proche aidance a la bien-
veillance, rédigé par
Marguerite Blais avec I’aide de
Rosette Pipar, publié¢ aux édi-
tions Marcel Broquet, est dis-
ponible en librairie et a votre
bibliotheque.

* MARGUERITE BLAIS * ROSETTE PIPAR
. ».P te-Marie

Préface dé& Chloé Sainte

'y

avec:
Soeur Angéle
Lucy Barylak
ier Beauchef

non
hanez Dieffal

X

ABITIBI

Pour vos projets d'affaires, faites appel a l'expertise
de votre Centre local de développement.

491, rue de I'Harricana, Amos | 819 732-6918
cldabitibi.com | info@cldabitibi.com
I CLDabitibi

POMPE A EAU

René Rochefort

Pompes et traitement d’eau

René Rochefort, président
TélL. : 819 824-4045 Fax.: 819 824-3566
S.F.: 1 866 666-4045
rene.rochefort@pomperochefort.qc.ca

Ellea wous aida a -

Démarrer ou acquérir une entreprise
Moderniser des eéquipements
Acheter ou rénover un batiment

Développer de nouveaux marchés
COMBALMNIQUEE AVEL NOLIS!
T, 323 732-8a1
sadeiPsalc-harficandyge.ca

Fimancer un fonds de roulement

CULTUR)

PME INTER Notaires ABITIBI inc.

AMOS & SENNETERRE

Notaires & conseillers juridiques

Un seul et méme numeéro

819-732-2812

Une étude de douze (12) notaires a votre service !
pmeinter@notairesabitibi.com www.pmeinter.com

VOUS AVEZ DES QUESTIONS OU
COMMENTAIRES CONCERNANT LES
ACTIVITES DE LA MINE LaRONDE ?

Parlez-nous, nous sommes a I'écoute.
relations.laronde@agnicoeagle.com
- 819.759.3700, poste 5005

www.abitibi.agnicoeagle.com

gpaabsinin AP

INFORMER. ECOUTER. S’ADAPTER.
Opérer de maniere durable.

AGNICO EAGLE

LaRONDE
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Bonshommes en pain

d’épices

Portions: 30

- 1 % tasse de mélasse

- 1 tasse de cassonade, tassée

- 2/3 tasse d’eau froide

- 1/3 tasse de shortening

- 7 tasses de farine tout usage

-2 c. a thé de bicarbonate de soude
-1 c. athé de sel

- 1 c. a thé d’allspice

- 2 c. a thé de gingembre moulu
- 1 c. athé de clou de girofle moulu
- 1 c. a thé de cannelle moulue

Etapes de préparation

- Préchauffer le four a 180°C

Allrecipes.ca

(350°F). Beurrer 1égerement une
plaque a biscuits.

- Dans un grand bol a mélanger,
combiner la mélasse, la cassona-
de, I’eau et le shortening.

- Dans un autre bol, combiner la
farine, le bicarbonate, le sel et les
épices. Verser cette préparation
dans le mélange a la mélasse, et
bien remuer. Couvrir et réfrigérer
pendant 2 heures.

- Sur un plan de travail fariné, éta-
ler la pate jusqu’a 2 cm d’épais-
seur. Tailler les bonshommes a I’ai-
de d’un emporte-piece en forme de
bonhomme. Les disposer sur la tdle
a biscuits beurrée, en les espacant
quelque peu.

- Cuire pendant 10 a 12 minutes.

- Laisser refroidir puis décorer.
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1. Marquer de stries - Fauve.

2. Libéré - Equidé a longues oreilles.
3. Inhabituel - Fréquence radio.

4. Haler - Fourbu.

5. Qualité - Bronzage.

6. Case postale - Asticot - Tirer au sort.
7. Tralneau - Variété d’hydrocarbure.

8. Choisi par €lection - Demi-ton - Molybdeéne.

9. Graine - Elément de base de la langue.

10. Danger - Point de départ de 1’ére musulmane.

11. Sécheresse - Difficile a saisir.

12. Office - Qui aime a rire.

1. Apres six - Clef - Grace a.

2. Thulium - Donner une impulsion.

3. Bramer comme le cerf - Retrouver la santé.
4. Distribué - Milieu du jour.

5. Stalle - Infraction.

6. Risette - Convoi ferroviaire - Tellure.
7.Ce qu’il y a de plus mauvais - Rude au toucher.
8. Anniversaire - Action de peser.

9. Colonne vertébrale - Réjoui.

10. Apres sol - Violente colere - Action de viser.
11. Bandelette romaine - Personne passionnée.

12. Crépe vietnamienne - Chicanier.

Auteur : P.AM. Le Verbicruciste info : verbicruciste@gmail.com

Le Club Preissac d’Art en Or

© vous invite a joindre les
dynamiques artistes amateurs qui le

N~

composent!!!

Prochain cours le 8 décembre 2018
Libre (On finit nos projets)
Ouvert a tous. 10 $ pour le cours.

Inscription obligatoire. Places limitées.

Pour information ou inscription

Marie-Josée Veilleux, présidente h’ i
au 819 732-9630 1

La prochaine session
réguliére du
conseil municipal de
Preissac
aura lieu le
11 décembre 2018
aioh
au 6, rue des Rapides
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Le jeu des 20 erreurs Sudoku
1

CINOUANTE ANS | | CINQUANTE ANS
DE TRAVAUX DE TRAVEAU

Auteur : P.AM. Le Verbicruciste info : verbicruciste@gmail.com

Solution le mois prochain.

Solution de octobre 2018
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Alliance de Preissac

Annonces Classées
Tél: 819 759-4141

n-‘"

soudure inc.

Limerie R.D. Viens Inc
Division Scierie

Sciage multi-essences rapide et économique.
Paquets de croltes a vendre, parfait pour
allumage et chauffage. Planches, madriers et
picces carrées toutes longueurs jusqu’a 24
pieds, Timber frame chalet-maison.
Tél.: 819 732-6728, Téléc.: 819 732-9888 et
résidence 819 732-2371.

Chalet a louer a Preissac a la

semaine

Entierement meublé, grande galerie, salle de
bain avec douche, literie et BBQ fournis, poéle
a bois et quai. Peut accueillir 6 personnes. Pres
d’un parc, dépanneur et quai municipal.

Pour info :

Norwex

IMPROVING QUALITY OF LIFE

Francoise au 819 759-3490.

NORWEX a découvert une meilleure fagon de
nettoyer, en utilisant un linge de microfibres.

Norwex améliore la qualité de vie en réduisant
les produits chimiques dans vos maisons.

Pour plus d’info :
Denyse Pelletier 819-727-3422

vous pouvez consulter norwex.biz

Au plaisir de vous servir!

00000000 00
Vous étes une citoyenne, un

citoyen, un commerce ou une
industrie.

Vous désirez distribuer des souhaits
du temps des Fétes
aux lecteurs de
L’ Alliance de Preissac, vos amis et
méme votre famille.

Communiquez avec nous
: par courriel ou par
téléphone avant le
6 décembre et
vous pourrez passer
votre message pour un petit 15 $.

L’équipe vous fera un joli montage
selon votre demande et
par le fait méme,
vous apporterez votre soutien
financier a votre journal
communautaire.

Merci de votre participation.
L’Equipe de L’ Alliance

°Soudure générale°Résidentielle°Miniere
°Fabrication, réparation de tous genres

Quai mobile sur rails, balcon,
rampes et escaliers, réparation de bateaux

d’aluminium, quilles de ponton, hélice et
pied de moteur, etc.

certifié CWB & R.B.Q.: 5657-7745-01

°Location de main-d’oeuvre®
°Service 24/7

70, rue de Cadillac, Rouyn-Noranda QC JOY 1CO
Tél: 819 759-3790

Téléc : 819 759-3791, Cell : 819 763-6244

Email

acbgsoudure @hotmail.com

PTREﬁEH’FE

AMENAGEMENT + CONCEPTION
SENTIERS - AIRES DE REPOS

Preissac, Québec 819 759-8243
info@ptrnaturesports.com
PTRNATURESPORTS.COM

L’Accueil
d’Amos

401,

Tél.: 819 727-1984

1™ Rue Ouest,

Une ressource alternative en santé
mentale, itinérance/dépendance et banque
alimentaire qui
contribue a améliorer la qualité de vie de
la personne
en développant son autonomie.

L’Accueil, le seuil de ta réussite

POOOLOLOLOLLOLOLLOLLOLOLOLOO

VOUS VOULEZ ETRE

REMARQUE?
O Des lecteurs apprécient
86 A) les publicités sur les
services offerts.

92% en région, 73% a Montréal.*

Démarquez-vous avec
les médias écrits
communautaires

* Information extraite du rapport de recherche présentant les données recueillies lors d'un
sondage effectué entre le 23 janvier et le 28 février 2018 par la firme Advanis Jolicoeur pour

AMIECO

ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

le compte de I'Association des médias écrits communautaires du Québec.

V7 Nouvelle entreprise en région!

/\ Fosses Septiques

Protec-Nature Inc.
819 277-1754 1 819 732-0116

8, avenue Principale, Preissac QC JOY 2E0

Service de nettoyage de fosses septiques résidentielles et municipales

DISTRIBUTION 117 NORD c.

1040, rue Royale, C.P. 1716
Malartic (Québec) JOY 1Z0
Tél. : 819 757-3999
Télec. : 819 757-3990

Dépositaire : Tecumseh - Briggs & Stratton
Kohler - Kawasaki - Echo

Massey Furguson
Pneus Hankook

LA PLACE POUR VOTRE VEHICULE

UNI-PRO.

SYLVAIN SAVARD
CHANTAL SAVARD
MIMI SAVARD

v2) ) , ,I"
g,&/ﬁ 4242 /

Michelle et Jacques

819 759-8383
819 759-8385
819 759-8384
routier.117 @hotmail.com

9594, avenue Lariviere
Rouyn-Noranda (Cadillac)
JOY 1C0

BLANCHETTE
S.AMN

1970

Spécialistes en porte de garage
Résidentiel | Commercial | Industriel

ER L€GAuT

e [MIETAL INC.
——ry

STEVE RIVIERE
DIRECTEUR RECYCLAGE

2, chemin Bourgeois Ouest
Trécesson (Québec) JOY 2S0
Téléphone: 819 732-8818
Cellulaire: 819 443-1191
Télécopieur: 819 732-0244

sr@legaultmetal.com

www.legaultmetal.com



