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Manoir des
Rapides Preissac

912, avenue du Lac, Preissac

819 732-8623

Resto / Casse-croiite
Ouverture le jeudi 4 juin
du jeudi au dimanche
de11ha20h
Commandes a emporter seulement

Bar
Fermé jusqu’a nouvel ordre

Dépanneur
Tous les jours de 6 h a 22 h

Disponibles au dépanneur :
Pizza 13 fraiche, repas familial et
comptoir lunch.

Cartes de Bingo Boréal

Nous ouvrons notre service de
restauration dans le style casse-
croite. Il sera possible de manger a
I’extérieur grace a la générosité de la
Municipalité qui nous préte des
tables de pique-nique. Notre terrasse
sera ouverte aussi.

Suivez-nous sur notre page Facebook!
Merci de votre encouragement!
Nathalie Inkel et Eric Gosselin

Les Fleurons du Québec
passent chez-nous
cette année

Une entr_ez-nous!

Depanneur 4 Saisons

187, avenue du Lac, Preissac
819 759-4429

Retour aux heures réguliéres d’ouverture

du dimanche au jeudi : 7h a 20 h

vendredi et samedi : 7h a2l h

Essence, Purolator, Loto-Québec, SAQ
permis de chasse et péche, propane

Visitez notre page Facebook : Dépanneur 4 Saisons

Au y[aisir de vous voir!
Lise Goulet & Yoland Nolet
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Pensée du mois

S’il y a un probléme, il y a une solution. S’il
n’y a pas de solution, c’est qu’il n’y a pas de
probleme.

Bob Marley

Local de santé -
Preissac
Horaire de ’infirmiere
Lison Gagnon
819 732-3271 Amos
819 732-2533 Preissac

Lundi 1* juin
- Prises de sang (8 h 30 a 9 h 30)
- Présence au village en a. m. et p. m.*

Lundi 15 juin
- Présence au village en a. m. et p. m.*

Lundi 22 juin
- Présence au village en a. m. et p. m.*

Lundi 29 juin
- Présence au village en a. m. et p. m.*
Intervenant psychosocial*

* s.v.p. prendre rendez-vous au 732-3271.
Merci!

L’inspecteur vous
informe

otre inspecteur municipal est

disponible pour vous rencontrer,
émettre des permis et répondre a vos ques-
tions tous les mercredis et jeudis de 8 h 30
al7h.

Vous pouvez prendre rendez-vous par télé-
phone au 819 732-4938 ou par courriel a
info@preissac.com.

Prenez de 1’avance et faites parvenir vos
questions a inspection@preissac.com.

II est tres important d’avoir les bonnes infor-
mations avant d’effectuer vos travaux. Cela
pourrait vous faire économiser temps et argent.

Bon succes dans vos projets!
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Coin santé

COVID-19 - Confinement et pertes cogni-
tives : comment limiter les tensions?

« Etre confiné est exigeant pour le
moral si vous prenez soin, a votre
domicile, d’un proche ayant des
pertes cognitives. Comment gérer
votre stress et éviter les tensions? »

Parler du coronavirus et
P’expliquer

Les nombreuses répétitions peuvent
occasionner fatigue et perte de sang-
froid. La principale difficulté sera de lui
faire respecter les consignes de confine-
ment, soit le lavage des mains ainsi que
la distanciation sociale en cas de rendez-
vous médicaux. Le fait de discuter avec
la personne aidée et de la tranquilliser
pour I’aider a mieux comprendre pourra
atténuer son anxiété. Expliquer les res-
trictions liées au coronavirus n’est pas
simple. La meilleure solution reste de
montrer ce qui doit étre fait. Prévoyez
un distributeur liquide de savon, une

solution a I’alcool ou des lingettes
désinfectantes.

Adopter de nouvelles habitudes
dans la routine

Conserver un emploi du temps struc-
turé. Rester actifs et créatifs et faites
ensemble des choses que vous aimez :
engager la conversation autour de
photos, d’objets, de lettres pour réac-
tiver des souvenirs.

Chanter, danser ou juste écouter de
la musique ont le pouvoir d’améliorer
I’humeur. Prendre soin des plantes ou
des animaux de compagnie procure
un certain apaisement. Profiter du
soleil sur votre balcon, votre terrasse,
votre jardin. Les activités manuelles
comme le coloriage, le tricot ou enco-
re des casse-tétes simples améliorent
la concentration et favorisent la

réflexion. Des activités physiques
sont aussi possibles. Téléphoner ou
faire un appel vidéo a I’entourage ras-
surera votre proche.

N’oubliez pas également de garder des
moments pour vous. « Prendre soin de
sa santé mentale durant le confine-
ment » vous propose d’ailleurs quelques
pistes pour recharger vos batteries ou
vous offrir un répit, méme pour
quelques minutes.

Si vous avez besoin de conseils, d’écou-
te, d’information ou si la situation
devient trop difficile, Société Alzheimer-
secteur MRC d’Abitibi reste a votre dis-
position pendant le confinement.

Marielle Rioux, intervenante sociale
Société Alzheimer Abitibi-
Témiscamingue - MRC d’Abitibi
819 727-1221

Le Mois de I’arbre et des foréts
vécu difféeremment cette année

Les 700 000 arbres qui devaient
étre distribués dans le cadre du

Mois de ’arbre et des foréts serviront
au reboisement des foréts québécoises.

En raison de la pandémie actuelle de
la COVID-19, le Gouvernement du
Québec annonce que les quelque
700 000 arbres qui devaient étre dis-
tribués aux quatre coins de la provin-
ce dans le cadre du Mois de I’arbre et
des foréts seront plutét mis en terre
dans différents lieux propices a la
plantation. Ces arbres contribueront
ainsi au reboisement des foréts pri-

vées et publiques québécoises.

Québec annonce également que le
programme Mon arbre a moi est
reporté a I’an prochain, si les condi-
tions le permettent. Tous les parents
inscrits seront contactés et pourront
obtenir un plant d’arbre pour leur
enfant lors des remises de la prochai-
ne édition.

Calendrier modifié

Par ailleurs, le programme de 1’édi-
tion 2020 du Mois de I’arbre et des

foréts a di étre modifié afin de
répondre aux exigences de la Santé
publique. Cette année, un important
volet de ce programme sera donc
déployé sur les plateformes sociales.

Chroniques d’information, cahiers
spéciaux dans les journaux, capsules et
jeux-questionnaires seront au nombre
des activités maintenues. C’est la de
quoi satisfaire la curiosité des cen-
taines de milliers de passionnés qui
auront la possibilit¢ d’en apprendre
davantage sur I’'importance du bois
dans toutes les spheres de nos vies.

Alliance, Courrier 2¢ classe
mensuel distribué gratuitement, 10 parutions par an, a 1225 exemplaires
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La municipalite de
Preissac renouvele son
adhésion aux Fleurons

du Québec

Nicole Poulin, pro-maire et le comité d’embellissement

N

| €
Fleurons

duQuebec

L’an dernier,
vingt-deux munici-
palités ont réussi a
décrocher un fleu-
ron additionnel lors
de leur visite de
reclassification!

C’est dans cet
esprit que nous invi-

a Municipalité est

heureuse d’annon-
cer qu’elle a renouvelé
son adhésion au pro-
gramme des Fleurons
du Québec pour les
trois prochaines
années.

C’est avec fierté que la
Municipalité avait obte-
nu, en 2017, trois fleu-
rons sur une possibilité
de cinq, valables jus-
qu’en 2019. Le renou-
velement de cette adhé-
sion permettra de rece-
voir de nouveau la visi-
te des classificateurs et
d’obtenir, a 1’automne
2020, la nouvelle cote
de classification des
Fleurons du Québec.

Rappelons que la clas-
sification horticole des
Fleurons du Québec
constitue une reconnais-
sance officielle des
efforts de toute la col-
lectivité pour obtenir a
long terme un milieu de
vie plus beau, plus sain
et plus vert.

tons I’ensemble des
citoyens a jardiner et fleu-
rir leur environnement
dés maintenant, car il
s’agit d’un défi collectif.

Les classificateurs
Fleurons du Québec
reviendront évaluer
notre municipalité au
cours de 1’été 2020. Ils
visiteront 60 % de notre
territoire et évalueront
les aménagements horti-
coles et paysagers qui
sont a la vue du public.
Les criteres d’évalua-
tion touchent notam-
ment la propreté, I’en-
tretien, la variété des
éléments horticoles et
I’état visuel du paysage
municipal. Les points
sont répartis dans cinq
domaines d’embellisse-
ment :

- 360 points attribués
au domaine municipal;
- 200 points attribués
au domaine résidentiel;
- 170 points attribués au
domaine institutionnel;
- 140 points attribués
au domaine commercial
et industriel;

- 180 points attribués
aux initiatives commu-
nautaires et au dévelop-
pement durable.

Tous ensemble, pour-
suivons nos efforts
d’embellissement
durable de la municipa-
lité!

Ayant tout juste célébré

son 15°¢ anniversaire, le
programme de classifi-
cation horticole des
Fleurons du Québec a
connu un succes immé-
diat et suscite un
engouement croissant :
il regroupe aujourd’hui
trois cent cinquante-et-
une municipalités dans
toutes les régions de la
province et rejoint plus
de 43 % des citoyens
québécois.

Pour découvrir les
municipalités Fleurons
en images et tout savoir
sur les Fleurons du
Québec, visitez leur site
Internet.

Pour plus d’informa-
tion communiquez avec
le bureau municipal :
819 732-4938

Ca va étre encore
plus beau a
Preissac!

Rappel des directives en gestion
des matieres résiduelles

n cette période de crise de la

COVID-19, la MRC d’Abitibi
souhaite rappeler a la population dif-
férentes directives concernant la ges-
tion des matieres résiduelles.

Bien que les indications sur diverses
matieres résiduelles sont sujettes a
changement durant la crise, voici celles
qui ont ét¢ mises en place durant les
dernieres semaines par RECYC-
QUEBEC :

- tous les moyens de protection, comme

les gants, les masques, les mouchoirs,
lingettes, potentiellement souillés,
doivent étre mis dans un sac ou con-
tenant fermé et placé dans le bac de
déchets;

- entreposer a la maison les différents
contenants consignés et remettre a plus
tard les déplacements vers les écocen-
tres et autres points de recyclage.

Pour plus d’informations, visitez la
page Facebook de 1a MRC et suivez son
site web et son Bottin vert.

Offrez des fleurs a
vos défunts

Brigitte Lachance, marguilliere

Ils sont disponibles sur commande.
Communiquez avec madame Brigitte
Lachance au
819 727-9291.
Elle se fera un
plaisir de répon-
dre a toutes vos
questions.

‘ 7 ous avez un étre cher qui repose au
cimetiere et vous aimeriez fleurir
sa tombe?

Encore cette année, la Fabrique de
Preissac vous offre de magnifiques bou-
quets ornementaux pour les pierres
tombales.

AUX PROPRIETAIRES DE LA
MUNICIPALITE DE PREISSAC

VISITE DE VOTRE PROPRIETE
A COMPTER D’AVRIL 2020

Di aux recommandations de distanciation
sociale et de confinement pour contrer la
COVID-19, toute visite est reportée a une date
ultérieure.

Surveillez votre journal afin de savoir quand
I’évaluation de votre résidence pourra étre faite.

Sébastien Lemire - Député d’Abitibi-Témiscamingue

En toutes circonstances,
je suis la pour vous!

Contactez-nous pour connaitre
les mesures de soutien
qui sont offertes pour vous.

Travailleurs
Travailleurs autonomes
Entreprises
Organismes

- F
?11;’

S
22°22 7

www.lemire.info
1 800 567-6433

Québécois

Q" BLOC
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- Est
décédée au
CHSLD
d’Amos le
27 avril
2020 a I’age
de 102 ans,
Mme Rose-
Aimée Dumais, domiciliée a
Amos, fille de feu Zéphirin
Dumais et de feue Emilie
Vaillancourt, épouse de feu
N. Paul Audet.

Madame Dumais laisse dans le
deuil ses enfants: feue Jovette,
Gaétane (feu Stanislas Jean), Yvon
(Denise Lemelin), André (Maureen
Eck), Mariette (feu Paul Prave),
Jacynthe (Patrick Roy), Alain
(Charlyne Murphy), Daniel (Aline
Guenette), Serge (Lise Caron),
Rock (Nicole Lachance), Régis
(Thérese Fradette), Line (Benoit
Gagnon); ses 23 petits-enfants dont
Jonathan  Audet (Casandra
Couture) de Preissac; 32 arricre-
petits-enfants dont Eloise, Alexis et
Amélya Audet ainsi que Aurélie
Gosselin de Preissac; sa belle soeur

LES MATERIAUX

3+2

Centre de Rénovation

Elyiiome

Neécrologie

Yolande Audet (Dorio Labelle); ses
neveux et niéces ainsi que de nom-
breux parents et amis.

- A
1’Hopital
Jeffery Hale,
le 26 avril
2020, a l’age
de 81 ans et
10 mois, est
décédé
M. Jean-Louis Bibeau, fils de
feue Alice Gagnon et de feu
Joseph Bibeau. Il demeurait a
Québec, originaire de Ville-
Marie, comté de Témiscamingue.

Il laisse dans le deuil ses sceurs
et fréres; vingt-six neveux et
nieces dont Mélanie Bibeau (Luc
Dumulon) de Preissac ainsi que
de nombreux parents et amis.

L’équipe de L’ Alliance offre ses
plus sinceéres condoléances a
toutes les personnes touchées par
la perte d’un étre cher.

MATERIAUX DE
CONSTRUCTION

502, ROUTE 111 QUEST
AMOS (QUEBEC)
819 732-8283
INFO@3PLUS2.CA

3PLUS2.CA

BESOIN D'UN

PUITS ARTESIEN

pour votre résidence?

NOUS SOMMES
LA REFERENCE!

1 800 567-5829
www.puitbec.com

» Evaluation
professionnelle

- avec estimations

 budgétaires

» Accompagnement tout
au long de la démarche

} Foreurs d'expérience

b Equipements a la fine
pointe de la technologie

¥ Forage par double rotation

L'EXPERTISE
DU FORAGE

C’est quoi I’achat local?

L’achat local ce n’est pas
nouveau! Ce n’est pas
né avec le coronavirus. On
y faisait référence surtout
dans le domaine de I’ali-
mentation, légumes, fruits,
fromages, pains et autres.
Des marchés du fermier ont
vu le jour. On parlait d’en-
courager certains com-
merces pour éviter leurs
fermetures, dépanneurs,
stations service, restau-
rants. Les produits artisa-
naux faisaient partie de ce
type d’achats.

Mais ce n’était pas vraiment
structuré. C’était laissé aux
convictions des consomma-
teurs, le plus souvent écolo-
giques, sociales ou commu-
nautaires. Soudainement sur-
vient un petit virus tres
méchant qui ferme les fron-
tieres, qui isole les gens, qui
raréfie certains services et
produits. Ou est mon beurre
de peanut Kraft (en Ontario)?
Tout aussi soudainement,
tout le Québec se réveille : Le
local c’est la solution.

Le local

C’est quoi le local? Ma muni-
cipalit¢, mon quartier, ma
région, le Québec, le Canada?
C’est un peu tout cela. C’est ce
qui est disponible le plus pres
de nous. C’est ce qui rend les
communautés les  moins
dépendantes pour répondre a
leurs besoins.

Il y a plusieurs niveaux de
local. I y a d’abord celui de la

Voici la fleur emblématique

Le comité d’embellissement
de Preissac est fier de vous
informer qu’il a sélectionné
une fleur vivace comme
embléeme afin de représen-
ter notre municipalité et
d’exprimer notre passion
pour les fleurs.

Notre embleéme est 1’Aster
Wood’s Blue. Cette année,
cent plants ont ét¢ comman-
dés et seront distribués aux
résidents qui le désirent (un

production et de la préparation.
C’est évident, surtout en ali-
mentation, d’acheter le froma-
ge de La Sarre, les patates de
Palmarolle, les ceufs Richard,
le miel Abitémis, les confitures
de Clerval, etc. L’étiquetage
Produit du Québec est bien fait.
L étiquetage régional est plus
déficient. Le choix des pro-
duits. Manger des pommes ou
des bananes? Ou est fabriquée
votre biere? Il y a le niveau de
I’achat, I’épicerie ou le dépan-
neur de notre coin. Les Hello
Good Food sur livraison n’est
pas vraiment du local.

Parler de livraison ouvre la
porte a un tout autre aspect
du local, soit celui de la dis-
tribution. Tous les petits
commerces qui vendent des
produits fabriqués ici ou
ailleurs, c’est aussi du local.
Les propriétaires sont des
gens d’ici. Combien de petits
restaurants et bars appartien-
nent a des gens que vous
connaissez?

Attention

Le local a ses limites. Il ne
faut pas en faire une maladie.
Avec le libre-échange com-
bien de produits ne seront
jamais faits ici? Voici
quelques petites questions a
réfléchir.

Les gotiits

Sij’aime les clémentines du
Maroc? Si je n’aime pas les
vins du Québec? La restaura-
tion rapide, votre McDo, est-

plant par résidence) et ce,
gratuitement. Vous pourrez
planter ce beau plant chez-vous
afin de fleurir votre résidence.

Vous devez cependant com-
muniquer avec le bureau
municipal (819 732-4938)
afin de le réserver et la distri-
bution sera faite par petits
groupes a la fin juin afin de
respecter les consignes de
distanciation sociale. Nous
communiquerons avec vous

Julianne Pilon

ce vraiment local? La Toyota
ou la Honda que vous
conduisez ne sera jamais
fabriqué ici mais votre gara-
giste est-il d’ici ? En passant,
quelle différence faites-vous
entre propriétaire et conces-
sionnaire?

Le prix

Bien des consommateurs se
plaignent que les produits
locaux sont plus chers. C’est
une réalité. Comparez le colt
de votre panier de légumes
acheté a votre marché et celui
acheté a I’épicerie. Comparez
le prix de votre jeans confec-
tionné au Québec (si vous en
trouvez) et celui de la Chine.

Et la question des emplois

Les magasins grande surfa-
ce dont la majorité des com-
merces sont des chalnes sou-
vent étrangeres emploient
quantité de gens. Le Costco
ou le Walmart emploient des
gens d’ici et vendent des pro-
duits locaux.

La culture, c’est loin d’étre
juste local. Attention a ne
pas étre réducteur et a rester
ouvert sur le monde.

Et I’achat en ligne?
Avec la pandémie, toute la
question du local suscite un
intérét parfois démesuré.

Qu’en restera-t-il apres?

L’achat local : une réflexion
a approfondir.

de Preissac

pour vous confirmer la date.

Soyez fiers de votre munici-
palité en fleurissant vos rési-
dences et parterres.
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L’enregistrement a distance

LN
P’approche de I’ouver-

ture de la saison de
chasse au dindon sauvage
et a ’ours noir, le ministere
des Foréts, de la Faune et
des Parcs (MFFP) annonce
la mise en place de mesures
d’enregistrement du gibier
a distance afin de permettre
aux citoyens de pratiquer
ces activités dans le respect
des regles de la Direction
générale de la santé
publique visant a lutter
contre la propagation de la
COVID-19.

Mesures d’enregistrement
a distance

Les mesures d’enregistre-
ment proposées permettront a
la clientele qui n’aurait pas
acces a une des stations d’en-
registrement Iégalement
ouvertes en cette période de
pandémie de pouvoir procé-
der a I’enregistrement sans
devoir se déplacer et ainsi
respecter les directives don-
nées par la Direction généra-
le de la santé publique sur les
déplacements et la distancia-
tion sociale.

du gibier

Ainsi, les chasseurs et les
piégeurs pourront enregistrer
leur gibier en ligne, sans
frais, a I’aide d’un formulaire
disponible sur le site du
MFFP au mffp.gouv.qc.ca/la-
faune/stations-denregistre-
ment a compter du 24 avril
prochain, juste a temps pour
le début de la chasse au din-
don sauvage.

Les chasseurs et les piégeurs
qui n’auront pas acces a un
appareil mobile ou a un servi-
ce Internet auront la possibi-
lit¢ d’appeler au service a la
clientele du MFFP au 1 877
346-6763 sur les heures
d’ouverture pour procéder a
I’enregistrement de leur
gibier sans frais.

Informations a fournir
lors de I’enregistrement
en ligne

Rappelons que I’enregistre-
ment du gros gibier ou d’un
dindon sauvage est obligatoi-
re en vertu de la Loi sur la
conservation et la mise en
valeur de la faune et des
reglements qui en découlent.

Le chasseur qui a abattu un
ours noir ou un dindon sauvage
devra enregistrer lui-méme son
animal dans les 48 heures sui-
vant sa sortie du lieu de chasse
et dans les 15 jours pour ce qui
est du piégeage de I’ours noir.

Le chasseur ou le piégeur
devra rassembler les infor-
mations suivantes avant d’ef-
fectuer l’enregistrement en
ligne ou contacter le service a
la clientele, dont :

- le numéro du certificat du
chasseur;

- le numéro du permis;
- le type de gibier;

- le moment et le lieu ou il a été
abattu (la municipalité, la zone
de chasse ou I'unité de gestion
des animaux a fourrures).

Finalement, notons que les
agents de la Protection de la
faune continuent d’assurer une
présence partout sur le territoi-
re du Québec afin que les acti-
vités de chasse et péche se fas-
sent dans le respect des lois.

000 0000000000000 0000000000000000 000

Une collaboration
soutenue entre les
bibliotheques pendant
cette période de crise

BIBLIO

de I'Abitibi-Témiscamingue

el du Nord-du-Québec

epuis un mois, les locaux des

bibliotheques publiques de
la région sont fermés mais ’acces
aux ressources numériques est
accessible partout.

Des services en ligne et un
acces facile

Le Réseau BIBLIO ATNQ offre
la possibilité pour le public de la
région de s’abonner en ligne a
partir du site www.mabiblio.que-
bec . Ainsi fait, 'usager a alors
acceés a toutes nos ressources
numériques comme les livres
numériques en francais et en
anglais, a plus de 5 400 revues en
plusieurs langues et a des res-
sources pour les jeunes.

Des aides en direct

Une équipe du personnel du

Réseau BIBLIO en télétravail
reste a l’afflit des besoins des
usagers en tout temps. Vous avez
des problémes de branchement,
des questions concernant les ser-
vices offerts, des besoins de
dépannage en ligne ou de se faire
diriger vers un service d’une
autre bibliotheque dans la
région? Vous pouvez communi-
quer par courriel a info@reseau-
biblioatng.gc.ca ou encore via
notre site Facebook Réseau
BIBLIO Abitibi-Témiscamingue/
Nord-du-Québec Réseau et quel-
qu’un vous aidera rapidement.

Afin d’offrir une autre forme de

soutien a distance, le Réseau
BIBLIO ATNQ déploie égale-
ment des capsules d’aide sur
Facebook et sur Youtube.
Jusqu’a maintenant, deux cap-
sules ont été publiées : une
concernant la maniere de s’abon-
ner en ligne et une a propos de la
ressource BIBLIMAGS.
D’autres suivront afin d’outiller
les usagers a I’utilisation des
diverses ressources en ligne.

Joyeux anniversaire

Pour le mois de juin I’équipe du journal offre ses
meilleurs voeux
a tous ceux qui féteront leur anniversaire de naissance,

de mariage ou autre.

En cette journée spéciale,
soyez heureux avec les gens
que vous aimez!

Vous déménagez et
voulez encore recevoir
votre journal!!
Contactez directement I’équipe de
L’Alliance, car en cas de retour de
votre journal, votre nom sera retiré
de la liste d’envoi.

courriel : journalalliance .preissac@cablevi-
sion.gc.ca

téléphone (boite vocale) : 819 759-4141,
courrier : Journal Alliance de Preissac,

Prompt rétablissement

L’équipe de L’ Alliance offre des souhaits de
prompt rétablissement a tous ceux et celles qui
éprouvent des problemes de santé.

Gardez le sourire,
car le rire
c’est la santé!!!

180, avenue du Lac, Preissac, QC, JOY 2EO

Envoi électronique

Vous pouvez recevoir votre Alliance par
courriel. Il vous suffit de communiquer
avec 1’équipe aux coordonnées mention-
nées plus haut. Vous serez ainsi inscrit sur
la liste d’envois et ferez un geste
écologique en sauvant du papier.
Merci!!!
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Entreprgg;r bénéral

Construction Commercial

Résidentiel

” E 4

/ -ECO-reno.com
Jacqua uePesde( 8]9 218 37“9&1 EhmpageBhag!dsP rojet
i Chemin Doré, 31 Rue Pronovest, Amos
.IDVZEII JOT 4HT

Rénovation

jearriere@jc-eco-reno.com

697, avenue du Lac
Preissac QC JOY 2EOQ

Excavation

Terre noire, jaune et mixte

Bertrand Bolduc
Tél : 819 732-5428
Fax : 819 732-4347
Cell : 819 444-7080

Gravier et agrégat

Développement domiciliaire

Débroussaillage

transchargex @sec.cableamos.com
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COVID-19

e sa santeé et
re entourage

Aide a la décision
Si vous avez des symptomes de la COVID-19

Suivez les indications
décrites dans ce tableau
pour vous aider a prendre
la meilleure décision pour
vous et pour vos proches.

En tout temps,
appliquez les mesures
d’hygiéne et de
prévention pour éviter
la contamination :

lavez-vous les mains
souvent;

toussez ou éternuez
dans le pli de votre coude,
le haut de votre bras

ou dans un mouchoir

de papier plutét

que dans vos mains;
nettoyez votre
environnement.

Votre ofe
gouvernement

Situation pour un adulte ou un enfant

Je ne fais pas de fiévre (moins de 38°C ou 100,4 °F),
mais j'ai les symptémes suivants :

® mal de gorge;
® nez bouché;

® nez qui coule;
® toux.

Situation pour un adulte a risque de symptémes
respiratoires graves

® Je fais plus de 38 °C (100,4 °F) de température.
® Je fais partie d'un groupe a risque de développer une
complication respiratoire grave (personnes agées ou

personne avec un probléme chronique cardiaque ou
pulmonaire, immunodéficience ou diabéte).

Situation pour un adulte

Je fais de la fiévre ou j'ai des symptémes parmi les suivants :

® perte soudaine
de I'odorat sans
congestion nasale, avec
ou sans perte de godt;

® toux;
e difficultés respiratoires;
® fatigue extréme.

Je suis une personne agée qui présente des symptéomes
gériatriques (perte d’autonomie, chute, confusion nouvelle,
agitation ou ralentissement, perte d’appétit, fatigue
extréme, etc.).

Situation pour un adulte ou un enfant

Je fais plus de 38 °C (100,4 °F) de fiévre et je suis dans
|'une des situations suivantes :

® somnolence, confusion,
désorientation
ou difficulté
a rester éveillé;

e difficulté a respirer
qui persiste ou qui
augmente;
levres bleues;

absence d'urine depuis

difficulté a bouger;
12 heures.

fievre chez un bébé de
moins de 3 mois;

DECISION

J'ai probablement
un rhume, je prends
du repos.

DECISION

Je reste a la maison

et j'appelle ou mon
proche appelle la ligne
info coronavirus

1 877 644-4545.

Entre 8h et 18 h*

Je suis les indications
que I'on me donne.

* Les heures d’ouverture
sont sujettes a
changements.

DECISION

Je me rends sans
attendre a lI'urgence.

Si j'ai besoin d'aide,
j'appelle le 911.

Alliance de Preissac
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Précautions et soins si vous avez des symptomes de la COVID-19

Je me repose

Si vous présentez des symptémes de la
maladie & coronavirus (COVID-19), vous
vous sentirez faible et fatigué. Le repos
vous aidera a combattre la maladie.
Limitez vos contacts avec les autres
jusqu'a la fin des symptémes. Vous pouvez
reprendre vos activités quand votre état
vous le permet.

Je bois souvent

Il est important que vous buviez souvent,
parce que la fievre fait transpirer et vous
fait perdre beaucoup de liquide.

Il est recommandé de boire au minimum
1,5 litre par jour.

Buvez des liquides froids ou tiedes selon
vos godts. Evitez les boissons alcoolisées
ou celles contenant de la caféine, comme
le café, le thé et les boissons gazeuses.
L'alcool et la caféine ont pour effet de
faire uriner et d’augmenter les pertes de
liquides.

Surveillez les signes de déshydratation :
¢ Sensation de soif extréme;

® Bouche et langue séches;

* Urines peu fréquentes ou foncées;

e Sensation d'étourdissements, d'étre
mélé (confusion) et maux de téte.

Je protége mon entourage

Pour protéger votre entourage, jusqu’a

la fin des symptomes (fievre, toux,
fatigue, perte soudaine de I'odorat sans
congestion masalle, oo sany grietdade
golt):

* Isolez-vous damsumescblaamuore pour
éviter decmrittamitesvespproches;

¢ Dormez etmaargpzssaelddasgatotre
chambre;

e Utilisez une seule salle de bain;

* Couvrez votre nez et votre bouche
lorsque vous toussez ou éternuez,
idéalement avec un mouchoir de papier.
Lavez-vous les mains aprés;

* Sivous n'avez pas de mouchoir de
papier, toussez ou éternuez dans le pli
de votre coude ou le haut de votre bras,
étant donné que ces endroits ne sont pas
en contact avec des personnes ou des
objets;

* Crachez dans un mouchoir de papier;

* Déposez les mouchoirs de papier utilisés
dans le sac a déchets d'une poubelle
fermée. Gardez les mouchoirs utilisés
hors de la portée des enfants;

* N'accueillez pas de visiteur a la maison.

Je nettoie mon
environnement

Le coronavirus (COVID-19) peut vivre sur les
objets et surfaces. Sa durée de vie est de :

® 3 heures sur les objets avec surfaces
séches;

e 6 jours sur les objets avec surfaces
humides.

Il est donc important que vous laviez les
comptoirs, les lavabos, les poignées de
porte et toutes les surfaces fréquemment
touchées par les mains. Le nettoyage et
la désinfection sont trés efficaces pour
éliminer le virus.

Pour nettoyer, utilisez de I'eau et du savon
ou des produits de nettoyage a usage
domestique.

Pour désinfecter, utilisez une solution
javellisante (1 partie d’eau de Javel

pour 9 parties d'eau) ou des produits
désinfectants. Donc, 10 ml d'eau de Javel
dans 90 m| d’eau.

Si vous étes malade, votre literie, vos
serviettes, vos vétements et votre vaisselle
peuvent étre lavés avec ceux des autres
personnes de la maisonnée avec les
détergents habituels.

Je prévois de l'aide

Plusieurs personnes ont les ressources
nécessaires pour faire face a la
situation actuelle. Si vous éprouvez de
I'inquiétude, n'hésitez pas a demander
ou a accepter de |'aide. Il est important
d’en discuter avec vos proches.

Pour obtenir de |'aide & domicile,

vous pouvez aussi appeler au 211 ou
demander le service de soins et services
a domicile aupres de votre CLSC.

Je m’informe

Pour des informations a jour, écoutez la
radio ou la télévision, lisez les journaux
ou consultez souvent le site Internet
gouvernemental :
Québec.ca/coronavirus

Le ministére de la Santé et des Services
sociaux donnera les indications a suivre
par la population pour les questions sur
la santé et pour obtenir des soins.

Dans tous les cas, respectez les avis et
consignes donnés par le gouvernement.
Ces avis et consignes peuvent changer
en fonction de I'évolution de la situation.
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Renseignements généraux

Centre de relations avec la
clientéle de Services Québec

Ligne info coronavirus
1 877 644-4545 (sans frais)

Personnes sourdes
ou malentendantes
1 800 361-9596 (sans frais)

Le Guide autosoins est disponible sur
Québec.ca/coronavirus. Si vous ne

I'avez pas déja recu, commandez votre
version papier en ligne.
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Pour reprendre
graduellement
les activités en
toute sécuriteé,

Québec.ca/relance
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Notes de lecture

La fille de papier

’auteur Guillaume

Musso nous a habitué a
ses histoires romantiques et
fantaisistes a la limite du
réel avec des ceuvres
comme 7 ans apres, La fille
de Brooklin, Central Park.
Cette fois c’est La fille de
papier qui vient de sortir en
version «pocket book».

Le personnage, 1’écrivain
Tom Boyd, a écrit les deux
premiers tomes de la trilogie
des Anges. Il se retrouve dans
I’impossibilité d’écrire le 3¢
tome. Il est désespéré. Son
amoureuse, la célebre pianis-
te Aurore Vallancourt, 1’a
laissé. Son copain et agent,
Milo Lombardo, 1’a ruiné.
Tom sombre dans 1’alcool et
la drogue face au syndrome
de la page blanche. Il ne veut
plus voir personne, pas méme
son amie d’enfance la détec-
tive Carole Alvarez. Il est au
bord du suicide.

Une nuit ou il est ivre mort,
au cceur d’un violent orage,
une jolie jeune fille trempée
jusqu’aux os et totalement
nue apparait sur sa terrasse.
Elle dit étre tombée d’une
version mal imprimée de son
livre. Elle est un de ses per-
sonnages, Billie. Aussi
invraisemblable que cela
puisse paraitre, un question-
naire serré de son histoire,
elle semble bien réelle. Elle
le supplie de se remettre a
écrire car s’il ne continue pas
sa trilogie, elle va mourir.

Elle passe un marché avec
lui, elle promet de lui rendre
sa fiancée perdue et lui, devra

terminer son livre. Et com-
mence un long périple qui va
conduire Billie et Tom vers le
Mexique ol se trouve Aurore
avec son nouvel amant qu’el-
le s’appréte d’ailleurs a quit-
ter en fille volage qu’elle est.
Ce ne sera pas facile car,
financierement, Tom n’a pas
un sou.

Entre temps, tous les exem-
plaires mal imprimés du
livre, en fait des milliers, sont
détruits, sauf un. Et c’est cet
exemplaire qu’ils doivent
retrouver afin que Billie
retrouve sa place dans le livre
en attendant que Tom finisse
sa trilogie, La cité des anges.

Julianne Pilon

Et commence toute une série
de péripéties, le livre partant
des Etats-Unis vers 1’Europe,
en Italie, en France, en pas-
sant entre plusieurs mains.

Et Tom doit écrire vite car la
santé de la fille de papier
semble se détériorer...Je ne
vous en dis pas plus.
Découvrez des personnages
attachants, des situations par-
fois loufoques, souvent atten-
drissantes, vers une fin inat-
tendue.

Une bonne lecture d’été
empreinte de romantisme,
lorsque la bibliotheque sera
enfin déconfinée.

0

ABITIBI

Pour vos projets d'affaires, faites appel a l'expertise
de votre Centre local de développement.

491, rue de I'Harricana, Amos | 819 732-6918
cildabitibi.com | info@cldabitibi.com
0 CLDabitibi

POMPE A EAU

René Rochefort

Pompes et traitement d’eau

René Rochefort, président
819 824-4045 Fax.: 819 824-3566
S.F.: 1 866 666-4045
rene.rochefort@pomperochefort.qc.ca

Tél. :

|3 Fille de papier

PME INTER Notaires ABITIBI inc.
Notaires & coreillers juridiques

AMOS & SENNETERRE

Un seul et méme numero

819 732-2812

Une étude de douze (12) notaires a votre service !
pmeinter@notairesabitibi.com www.pmeinter.com

La SADC Harricana, un partenaire

SADC

Sociéte
d'aide au développement

de vos projets d’affaires!

Elle vous aide a :

des collectivités

Démarrer ou acquérir une entreprise HARRICANA

Moderniser des équipements
Acheter ou rénover un batiment
Développer de nouveaux marchés
Financer un fonds de roulement

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS!
T. 819 732-8311
sadc@sadc-harricana.qc.ca

dIOI Développement économique Canada pour les régions du Québec
Cal la a, appuie financierement la SADC

> AGNICO EAGLE

CIOMAPLEXE MIMIER LeROMDE

WVous sver des gquestions, des commentaines
ou dasirez vous abonnes aux aves relatifs aus acteies
du cormplese minler Lafonde incleant bes avls suibe -

3 N Svanamant sismigs? . :_:ﬁ - -

e N
r

INFORMER. CONSULTER. S"ADAPTER.
Opérer de maniere durable.
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Solution d’avril 2020
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5;3 GROUPE BLP & RIVARD ASSURANCES

S’ASSURER
‘DU MEILL

COMMUNIQUEZ AMOS | LORRAINVILLE | ROUYN-NORANDA | VAL-D'OR
AVEC UN DE

Informations importantes

La municipalité de Preissac informe la population que I’acces au bureau municipal est
limité aux services essentiels sur rendez-vous :

Permis (construction, rénovation, démolition etc.);
Licences de chiens et

Compte de taxes.

Toutefois, aucun service n’est interrompu. Les employés sont au travail et demeurent joi-
gnables par téléphone ou par courriel aux heures habituelles d’accueil, soit du lundi au jeudi
de8h30a12h 00 et 13 h 00 a 17 h 00 ainsi que le vendredi de 8 h 30 a 12 h 00 (fermé en
apres-midi). Par-contre, nous privilégions les contacts courriels ou téléphoniques.

Ces recommandations nous proviennent de la Santé publique.

Une boite est mise a votre disposition dans I’entrée [ riases & 7.
du bureau municipal pour le dépot de paiement -0 o S
papier ou de documents divers

pendant les heures d’ouverture du bureau.

ANAN

Nous remercions la population pour sa collaboration. MUNICIPALITE DE PREISSAC

NOS COURTIERS 1-844-JASSURE GROUPEBLP.COM

wain Fortier
propriétaire

www.amosmazda.com

RBQ: 5717-0763-01

ResidentielElCommercial - Industriel
ﬁg:g boilardelectrigue@gmail.com

CULTUR)

La 6° édition du Défi Contre-Courant sera
reporté au 14 aout 2021

SSON'TRE-
j)U IRANT OPTIMISTE

ROUYN-NORANDA

Le Club Optimiste de Rouyn-Noranda se voit contraint d’annoncer
que nous allons devoir reporter I'édition qui devait avoir lieu cette
année le 15 aoiit 2020 au 14 aoiit 2021, dii au contexte de crise
pandémique et de crise économique que tout le Québec vit en ce
moment. Nous souhaitons vous voir en grand nombre I’'an prochain
et d'ici la prenez soin de vous et de vos proches.
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Nouvelles consignes oo,
pour la collecte des bacs

Avec le nouveau camion a chargement latéral robotisé ANAN
MUNICIPALITE DE PREISSAC

Consignes pour une collecte efficace des bacs Il est trés important de

respecter ces consignes
pour éviter que votre bac
ne soit pas ramassé ou
endommagé

Placez vos bacs de chaque co6té de I’entrée

Couvercle fermé,
Dirigez les roues aucun objet sur le bac

vers la maison .

Assurez-vous que les bacs soient au minimum
a 2 pieds de distance de tout obstacle

MESSAGE IMPORTANT

Le calendrier 2020 que vous avez regu

n‘est plus valide en raison des Pour plus d’informations :
ajustements des matiéres collectées Bureau municipal au 819-732-4938
rendus nécessaires par notre

transporteur.

Prendre note des changements sur le

calendrier joint a cette publication. . .
. P Merci de votre collaboration!

Les nouveaux calendriers sont
disponibles dans les 2 dépanneurs de
Preissac.

- Collecte des ordures Journées et heures d’ouverture du centre de transbordement

I collecte double compostage et récupération [ 1°" novembre au30 avril | 9h00212h00

Il cCollecte des encombrants 1°" mai au 31 octobre 8 h00 a 16 h 00

Mai Juin

Dimanche Lundi di c edi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi di c edi Jeudi Vendredi Samedi
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Annonces Classées
Tél: 819 759-4141

N
’G’ soudure inc.

Terrain a vendre

Situé au 55, chemin des Epinettes,
Preissac. 150 x 300 avec vue sur le lac, faus-
se septique (pour 3 chambres), champs
d’épuration, puit artésien, boite électrique
ainsi que pad de gravier pour maison et
garage. Prét a batir! A qui la chance? Prix
demandé : 58 900 $ négociable.

Pour plus d’information : Line au 819 354-
0054 ou 819 527-2933

Collecte annuelle de consignes
par la Fabrique de Preissac

Dilis aux consignes de confinement, la
Fabrique Saint-Rapha&l de Preissac doit
procéder différemment pour la collecte
annuelle des bouteilles et cannettes vides.

Les bénévoles ne pourront pas passer par
les portes donc, il vous est demandé, si vous
étes intéressés a donner vos consignes a la
Fabrique de votre paroisse de communiquer
avec Brigitte Lachance (819 727-9291),
Marielle Lacasse (819 732-5620) ou Lise et
Bernard Gilbert (819 759-4253). Ces per-
sonnes se feront un plaisir de passer
chercher votre don.

Mille mercis pour votre générosité!

°Soudure générale°Résidentielle°Miniere
°Fabrication, réparation de tous genres

Quai mobile sur rails, balcon,
rampes et escaliers, réparation de bateaux

d’aluminium, quilles de ponton, hélice et
pied de moteur, etc.

certifié CWB & R.B.Q.: 5657-7745-01

°Location de main-d’oeuvre®
°Service 24/7

70, rue de Cadillac, Rouyn-Noranda QC JOY 1CO
Tél: 819 759-3790

Téléc : 819 759-3791, Cell : 819 763-6244

Email
acbgsoudure @hotmail.com

Fosses Septiques

Protec-Nature Inc.
819 277-1754 1 819 732-0116

A
8, avenue Principale, Preissac QC J0Y 2EO

Service de nettoyage de fosses septiques résidentielles et municipales

3. Construction

\SORONA

Construction, rénovation, soudeur, ‘
plombier, tuyauterie, robinetterie,
installation et remplacement de i

reservoir a eau chaude, excavation,
location de main-d’oeuvre
Résidentiel - Minier sous-traitance

C. 819 763-5972
T. 819 797-9994

info@constructionssorona.com

JBSSIAJ ‘QUUOQIUO,] UTRYD ‘I89 |

www.constructionsorona.com

AMENAGEMENT + CONCEPTION
SENTIERS = AIRES DE REPOS

Preissac, Québec 819 759-8243
info@ptrnaturesports.com
PTRNATURESPORTS.COM

lg DISTRIBUTION 117 NORD c.

L 1040, rue Royale, C.P. 1716
UNI-PRO. Malartic (Québec) JOY 170

Tél. : 819 757-3999
Télec. : 819 757-3990

Dépositaire : Tecumseh - Briggs & Stratton
Kohler - Kawasaki - Echo

Massey Furguson
Pneus Hankook

LA PLACE POUR VOTRE VEHICULE

SYLVAIN SAVARD
CHANTAL SAVARD
MIMI SAVARD

L’Accueil
d’Amos
401, 1™ Rue Ouest,

Tél.: 819 727-1984

Une ressource alternative en santé
mentale, itinérance/dépendance et banque
alimentaire qui contribue a améliorer la
qualité de vie de la personne
en développant son autonomie.

L’Accueil, le seuil de ta réussite

EXTERMINATION

TECTIK GESTION PARASITAIRE

ERIC GOSSELIN

-
wF

L]
L]

i,i,
g

G ,
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Michelle et Jacques

819 759-8383
819 759-8385
819 759-8384
routier.117 @hotmail.com

9594, avenue Lariviéere
Rouyn-Noranda (Cadillac)
JOY 1C0

i B ¥ P,

SORONA
ac!

Aimeriez-vous passer'hiver en foute tranquuitéet fviter
les corvees de pelletage? '

Al VGUEEINIY deme joindre aux coordoniies sujvantes:- )

r ‘/-
hqer}(_rre : Ent‘epreneur géneral /
hér-ﬁg TTETIE B4 SRy ot o p—— -

, Tél. : 819 797-9994
, Cell. : 819 763-5972

Spécialistes en porte de garage
Résidentiel | Commercial | Industriel

m LEGAULT
s [YIETAL INC.

STEVE RIVIERE
DIRECTEUR RECYCLAGE

819-444-8287 0U 819-732-8623
PULVERISTION EXTERIEUR INTERIEUR
MOUSTIQUE TIQUES.FOURMI,PERCE-OREILLE, ECT......
SITE FACEBOOK PROTECTIK | 912 AVENUE DU LAC PREISSAC

2, chemin Bourgeois Quest
Trécesson (Québec) JOY 250
Téléephone: 819 732-8818
Cellulaire : 819 443-1191
Télécopieur . 819 732-0244

sr@legaultmetal.com

protectikl7aGMAIL.COM | JOY ZED

www_legauitmetal com




