
À PREISSAC NOUS SOMMES 

ÉCORESPONSABLES ET CONSÉQUENTS! 

 
France Daoust, agente de développement 

 
 

 

Programme de couches lavables 
 

 

Les couches lavables permettent de réduire la quantité de 

déchets enfouis, de protéger les ressources naturelles, 

d’encourager les petits manufacturiers québécois et, si elles sont de qualité, d’être réutilisées pour 

un deuxième enfant.  Avec l’augmentation du coût de gestion des matières résiduelles, ce 

programme se finance par lui-même étant donnée la diminution des déchets expédiés au site 

d’enfouissement. – 

 

Problématiques couches jetables 

 

 De 5 000 à 7 000 couches jetables sont nécessaires pour rendre un enfant propre. Or, le temps 

décomposition d’une seule couche varie entre 300 à 500 ans. 

 

 - Une couche lavable peut être utilisée 200 fois et se décompose en 6 mois. Une seule couche 

lavable peut remplacer jusqu’à 235 couches jetables  

 

- Au Québec, c’est plus de 60 000 tonnes de couches qui sont enfouies annuellement. Au Canada, 

c’est 1,7 milliard de couches jetables qui sont enfouies chaque année, soit l’équivalent de 250 000 



tonnes métriques. On dénombre plus de 2 400 000 d’arbres coupés chaque année pour la production 

de couches jetables. 

 

- On utilise 83m3 d’eau pour laver les couches réutilisables durant 2 à 3 ans comparativement à 

120m3 pour la fabrication d’une seule couche jetable. 

 

L’aide financière 

 

La municipalité remboursera 50% du montant d’achat des couches lavables, jusqu’à concurrence 

de $150. annuellement avec preuve d’achat et certaines conditions.  

 

Formulaire de réclamation obligatoire. 

 

 

 

Critères d’admissibilité 

 

- L’enfant doit être âgé de moins de 3 ans 

- Être résident permanent de Preissac 

 

 

Pièces justificatives à fournir                                      

 

 

 

 


